1. Lies den Text genau.

Sport hat viele gute Seiten!

Fast jeden Abend l&uft der Vater von Sina eine halbe Stunde am See entlang,
denn[Sport halt gesund und fit| Weil die Mutter von Aaron bei ihrer Arbeit viel
am Schreibtisch sitzt, geht sie regelmaBig zum Schwimmen, denn Sport beugt
dem Bewegungsmangel vor. Jeremy weif3, wie wichtig Sport ist, denn Sport
baut Stress ab. Sport vermittelt wichtige Regeln wie faires Verhalten. Der Vater
von Steffi und Ben meintimmer: ,Sport ist wichtig fur den Kérper und die Seele.”.
Er meint damit zwei verschiedene Dinge. Beim Sport lernt man seinen eigenen
Karper kennen. Beim Sport lernt man, mit Erfolg und Misserfolg umzugehen.
Karolin und Darius haben sich gar nicht so viele Gedanken um den Sport
gemacht. Doch wenn sie vom Training nach Hause kommen, sagen sie immer:
,Sport ist eine sinnvolle Freizeitbeschdaftigung.” Wenn Opa Ernst dann den
Fernseher anstellt, meint er grinsend: ,Sport verbindet die Menschen aus ganz
verschiedenen Landern.” Opa guckt gerne Sendungen von spannenden Wett-
kémpfen mit Sportlern aus aller Welt. Doch ganz gleich, ob man selbst Sport
betreibt oder ob man nur zuguckt, eines gilt fur Sportler und Zuschauer auf je-
den Fall: Sport macht Spaf.

2. Der Text enthdlt 10 Aussagen zur Bedeutung des Sports. Eine Aussage ist im
Text bereits hervorgehoben. Markiere neun weitere Aussagen.

3. Schreibe die markierten Satze in dein Heft.

4. Ordne folgende Aussagen den passendén Personen zu.

Sport hélt den Menschen in Bewegung.
Er halt sich mit Sport fit.
Sport kann beim Abbau von Stress helfen.
Sport ist gut fir die Seele.
Sport verbindet Menschen aus der ganzen Welt.
Freizeit wird durch Sport sinnvoll genutzt. _ |
Mit Sport kann man Spaf3 haben.




5. Kreuze an, was du aus dem Text erféhrst.

(O Sinas Vater luft jeden Abend eine Stunde am See entlang.

() Aarons Mu’n‘ér s-i"rzf\bei der Arbeit viel. |

. OAdrons Mutter und Sinas \/o’rer"rreiben regelmaBig Sport.

OJeremy hat viel Stress.

O Durch Sport kann man seinen Kérper besser kennenlernen. |

Q Fir Karolin und Darius gehort Spor’r zur'sin'nvolleri Freizei’rges‘rol’r‘ung.
(O Im Fernsehen werden keine Sportwettkémpfe Ubertragen.

OSporHer und Zuschauer haben Spaf} am Sport.

6. Treibst du Sport? Ja oder neing
Gib mindestens drei Grinde an, warum oder warum nicht!




